FECHA ...........................
DESAYUNO COMIDA : CENA

\D ° °

Z

w [ ] [ ]

Z [ ] [ ]
PRIORIDADES DE HOY ESTOY AGRADECIDA POR:
W, 0
W, @
—~ ®

B EJERCICIO H VITAMINAS B MEDITACION

B LECTURA B TIEMPO PARAMI H

ALGO QUE HE APRENDIDO HOY:



o

v

S c/ekln/i/alca/t;

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Ay Cais Cook



Lista de la cenpya

DESPENSA

FRUTA Y VERDURA

OTROS



Mi Leceta

NOMBRE DE LA RECETA

COMENTARIOS INGREDIENTES

COMENSALES
TIEMPO

TEMPERATURA
DE HORNO

ELABORACION



