
Rutina Diaria

GOALS

ESTOY AGRADECIDA POR:

DESAYUNO

M
E
N

Ú

COMIDA CENA

FECHA

PRIORIDADES DE HOY

EJERCICIO

LECTURA

VITAMINAS

TIEMPO PARA MÍ

MEDITACIÓN

___________

ALGO QUE HE APRENDIDO HOY:



M i s  c o m i d a s

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO



L i s t a  d e  l a  c o m p r a

DESPENSA

FRUTA Y VERDURA

OTROS



Mi Receta
N O M B R E  D E  L A  R E C E T A

I N G R E D I E N T E SC O M E N T A R I O S

COMENSALES

TIEMPO

TEMPERATURA

DE HORNO

E L A B O R A C I Ó N


